
Copertina: Mino Cerezo. Donna del Chocò, disegno su carta del 1986

La donna incurvata
C’è una persona sofferente da 18 anni (come il numero di 
anni in cui gli israeliti furono schiavizzati dai moabiti, come 
si legge al capitolo 3,14 del libro dei Giudici) di una forma 
molto grave di artrite deformante che la costringe a stare e 
a camminare sempre curva, con lo sguardo rivolto verso il 
basso. È una donna. Non ha un nome. Forse per ricompren-
dere nella scena la condizione delle donne ebree ai tempi di 
Gesù che erano consapevoli del loro dovere di piegarsi alla 
volontà degli uomini da cui dipendevano (prima i padri e, in 
seguito, i mariti raramente scelti in modo libero).

Gesù sta insegnando nella sinagoga, in giorno di sabato. 
Vede la donna curva, impossibilitata a restare eretta. Sen-
za essere interpellato, prende l’iniziativa. Interrompe il suo 
discorso, la chiama a sé e la libera dall’artrite che la defor-
mava sia fisicamente che psicologicamente.

L’intervento di liberazione messo in atto da Gesù restituisce 
dignità alla donna. La donna è rimessa in piedi: è liberata da 
ciò che la schiaccia. È dritta e alza il capo, come conviene a 
ogni essere umano: finalmente è in grado di guardare il cie-
lo, di lodare Dio e di relazionarsi con i suoi simili. Alla donna 
viene riconosciuto il diritto ad esistere come soggetto libero 
che può vivere in pienezza il suo essere “figlia di Abramo”.
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Mino Cerezo. La donna curva



gennaio
24

Giorgio Pavan e Rosa Salvi. India del Sud, Mahabalipuram 

s. Madre di Dio s. Basilio vescovo s. Genoveffa s. Ermete s. Amelia s. Epifania del Signore Battesimo del Signore

lun mar mer gio ven sab dom

7

s. Massimo s. Giuliano martire s. Aldo eremita s. Iginio papa s. Modesto s. Ilario s. Felice martire

lun mar mer gio ven sab dom

8

s. Mauro abate s. Marcellino papa s. Antonio abate s. Liberata s. Mario martire s. Sebastiano s. Agnese

lun mar mer gio ven sab dom

9

s. Vincenzo martire s. Emerenziana s. Francesco di Sales Conversione di s. Paolo ss. Tito e Timoteo s. Angela Merici s. Tommaso d’Aquino

lun mar mer gio ven sab dom

6

Chiese cristiane orientali: 7 gennaio: Natale del Signore. Altre ricorrenze: 1 gennaio: giornata mondiale della Pace. 17 
gennaio: giornata per l’approfondimento e lo sviluppo del dialogo tra cristiani ed ebrei. 18-25 gennaio: settimana di pre-
ghiera per l’unità dei cristiani. 27 gennaio: giorno della Memoria per ricordare la Shoà (1945: abbattimento dei cancelli 
di Auschwitz). 30 gennaio: assassinio di Mohandas Karamchand Gandhi, il Mahatma, maestro della nonviolenza, leader 
dell’indipendenza indiana (Delhi, 1948).

ss. Costanzo e Cesareo ss. Martina e Savina s. Giovanni Bosco 

lun mar mer

  1   2   3   4   5   6   7
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15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31



febbraio
24

Giorgio Pavan e Rosa Salvi. Kurdistan iracheno 

s. Saverio Presentazione del Signore ss. Biagio e Oscar s. Giovanni de Britto

gio ven sab dom

7

s. Agata ss. Paolo Miki e compagni s. Riccardo ss. Girolamo Emiliani s. Apollonia ss. Arnaldo e Scolastica b. Vergine di Lourdes

lun mar mer e Giuseppina
Bakita gio ven sab dom

8

s. Eulalia s. Laura Le Ceneri s. Claude de la Colombière s. Giuditta s. Donato martire I Quaresima

lun mar mer gio ven sab dom

9

ss. Mansueto e Tullio s. Silvano s. Pier Damiani s. Margherita s. Policarpo s. Edilberto re II Quaresima

lun mar mer gio ven sab dom

6

Chiese cristiane evangeliche: 17 febbraio: festa della libertà religiosa (si ricorda il 
riconoscimento ai Valdesi dei diritti civili e politici da parte di Carlo Alberto, 1848). Festa 
islamica: 7 febbraio (27 Rajab): Isra’a wa al Mira’j (si commemora il viaggio notturno del 
Profeta da La Mecca a Gerusalemme e la sua ascensione alla presenza divina). Altre ricorrenze: 
10 febbraio: giorno del ricordo delle vittime delle foibe e dell’esodo giuliano-dalmata.

s. Romeo s. Leandro s. Romano abate s. Giusto

lun mar mer gio

    1   2   3   4
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19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29



marzo
24

Angelo Cupini. Tunisia zona desertica

Festa ebraica: 24 marzo: (14 Adar): Purim, festa del cambiamento delle sorti; ricorda quando Ester salvò il popolo dai 
progetti di sterminio di Amàn. Festa islamica: 11 marzo: (1 Ramadan):inizia il mese di digiuno diurno. Festa iraniana: 20 
marzo: : Capodanno dell’equinozio di primavera. Festa induista: 24-25 marzo: Holi (festa della gioia, del calore che porta la 
pioggia e la vita). Altre ricorrenze: 8 marzo: festa internazionale della donna. 24 marzo: giorno di digiuno e preghiera per i 
missionari martiri, nell’anniversario dell’assassinio di Mons. Oscar Arnulfo Romero, vescovo di San Salvador (1980). 26-27 
marzo: rapimento dei monaci trappisti di Tibhirine, Algeria, tessitori di amicizia e fraternità, uccisi nel mese di maggio 1996.

s. Albino s. Basilio III Quaresima

ven sab dom

7

ss. Casimiro e Lucio s. Adriano s. Giordano ss. Felicita e Perpetua s. Giovanni di Dio s. Francesca romana IV Quaresima

lun mar mer gio ven sab dom

8

s. Costantino s. Massimiliano s. Arrigo s. Matilde regina s. Longino s. Eriberto vescovo V Quaresima

lun mar mer gio ven sab dom

9

ss. Salvatore e Cirillo s. Giuseppe s. Alessandra martire s. Benedetto s. Lea s. Turibio Domenica delle Palme

lun mar mer gio ven sab dom

Annunciazione del Signore ss. Teodoro e Romolo s. Augusto Giovedì santo Venerdì santo Sabato santo Pasqua di Resurrezione

lun mar mer gio ven sab dom

6

    1   2   3
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aprile
24

Giorgio Pavan e Rosa Salvi. Burkina-Faso 

Lunedì dell’Angelo s. Francesco di Paola s. Riccardo vescovo s. Isidoro vescovo s. Vincenzo Ferrer s. Guglielmo Domenica in Albis

lun mar mer gio ven sab dom

7

s. Walter s. Maria Cleofe s. Terenzio martire s. Stanislao Vescovo s. Giulio papa s. Martino papa s. Abbondio

lun mar mer gio ven sab dom

8

s. Annibale s. Lamberto s. Aniceto papa s. Galdino vescovo s. Ermogene martire s. Adalgisa vergine ss. Anselmo e Silvio

lun mar mer gio ven sab dom

9

s. Caio s. Giorgio martire ss. Fedele e Gastone s. Marco evangelista ss. Cleto e Marcellino martire s. Zita ss. Valeria

lun mar mer gio ven sab dom

6

Festa ebraica: 23 aprile: (15 Nissan): Pesach (Pasqua ebraica, memoria della liberazione dall’Egitto). Feste islamiche: 5-6 aprile: (26-27 Ramadan):Lailat 
e Qadr (notte del destino in cui il Corano fu rivelato al Profeta). 10 aprile: (1 Chawwâl) Aid al Fitr (festa della rottura del digiuno di Ramadan). Altre ricor-
renze: 2 aprile: Morte di Papa Giovanni Paolo II, Karol Józef Wojtyla (Roma, 2005). 4 aprile: assassinio di Martin Luther King, pastore battista, leader del 
movimento per i diritti civili degli afro-americani (Mem phis, 1968). 9 aprile: martirio di Dietrich Bonhoeffer, pastore della chiesa confessante di Germania 
impiccato nel campo di sterminio di Flossenbürg (1945).

s. Caterina da Siena s. Pio V papa

lun mar

  1   2   3   4   5   6   7
  8   9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30



maggio
24

Giuditta Scola. Italia, chiedere elemosina

Chiese cristiane orientali: 5 maggio Pasqua di Risurrezione. 
Festa buddista: 25-26 maggio: Vesak (comunità buddhiste 
in Italia) corrisponde a tre momenti fondamentali della vita 
di Siddharta Gautama, il Buddha storico: nascita, illumina-
zione e accesso al nirvana. Altre ricorrenze: 1 maggio: festa 
internazionale del lavoro.

s. Giuseppe artigiano ss. Cesare e Atanasio ss. Filippo e Giacomo ss. Silvano e Ireneo s. Gioviniano

mer gio ven sab dom

7

s. Giuditta martire ss. Flavia e Fulvio s. Vittore martire s. Gregorio ss. Antonino e Cataldo s. Fabio martire Ascensione del Signore

lun mar mer gio ven sab dom

8

s. Emma s. Mattia apostolo ss. Torquato e Achille s. Ubaldo vescovo s. Pasquale confessore s. Giovanni I papa Pentecoste

lun mar mer gio ven sab dom

9

s. Bernardino da Siena s. Vittorio martire s. Rita da Cascia s. Desiderio vescovo B. Maria Vergine s. Beda confessore ss. Trinità

lun mar mer gio Madre  
della Chiesa ven sab dom

6

s. Agostino di Canterbury s. Emilio s. Massimino vescovo s. Felice I papa Visitazione Beata Vergine Maria

lun mar mer gio ven

7

  1   2   3   4   5
  6   7   8   9 10 11 12
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giugno
24

Angelo Cupini. Pellegrini in Turchia

Festa ebraica: 12 giugno (6 Sivan): Shavuot (festa delle settimane, ricorda la consegna della Torah al popolo d’Israele). Festa islamica: 17 giugno (10 
Dhul-hijja): Aid al Adha (festa del sacrificio: ricorda l’obbedienza di Abramo, disposto al sacrificio del figlio). Altre ricorrenze: 3 giugno: morte di papa Gio-
vanni XXIII, Angelo Giuseppe Roncalli, iniziatore del Concilio Vaticano II (1963). 5 giugno: Giornata mondiale dell’ambiente.

s. Giustino martire Festa Repubblica

sab s. Marcellino dom

s. Carlo Luanga s. Quirino vescovo s. Bonifacio vescovo s. Norberto vescovo s. Roberto vescovo s. Medardo ss. Primo ed Efrem

lun mar mer gio ven sab dom

8

s. Aureliano s. Barnaba apostolo ss. Guido e Onofrio s. Antonio da Padova s. Eliseo s. Germana s. Aureliano

lun mar mer gio ven sab dom

9

s. Gregorio s. Marina ss. Gervasio e Romualdo ss. Silverio papa ed Ettore s. Luigi Gonzaga s. Paolino da Nola s. Lanfranco vescovo

lun mar mer gio ven sab dom

6

Nascita di s. Giovanni Battista s. Guglielmo abate s. Virgilio vescovo s. Cirillo d’Alessandria s. Attilio ss. Pietro e Paolo ss. Primi Martiri

lun e dottore  
della Chiesa mar e dottore  

della Chiesa mer gio ven sab dom

7

    1   2
  3   4 5   6   7   8   9
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luglio
24

Giorgio Pavan e Rosa Salvi. Russia, Mosca - Quartiere Ostankinskij, padiglione degli scacchi 

s. Teobaldo eremita s. Ottone s. Tommaso apostolo ss. Elisabetta e Rossella s. Antonio Maria Zaccaria s. Maria Goretti ss. Edda e Claudio

lun mar mer gio ven sab dom

8

ss. Adriano e Priscilla ss. Armando e Letizia ss. Felicita e Silvana ss. Benedetto, Olga e Fabrizio s. Fortunato martire s. Enrico imperatore s. Camillo de Lellis

lun mar mer gio ven sab dom

9

s. Bonaventura N.S. del Carmelo s. Alessio s. Calogero ss. Giusta e Simmaco s. Elia profeta s. Lorenzo da Brindisi

lun mar mer gio ven sab dom

6

s. Maria Maddalena s. Brigida s. Cristina s. Giacomo apostolo ss. Anna e Gioacchino ss. Liliana e Aurelio ss. Nazario e Innocenzo

lun mar mer gio ven sab dom

7

Feste islamiche: 8 luglio (1 Muharram): Capodanno (inizia l’anno 1444 dall’Egira, migrazione del Profeta a Medina). 17 
luglio (10 Muharram): [festa dei musulmani sciiti] Ashura (si commemora l’uccisione dell’imam Hussein). Altre ricorrenze: 
7 luglio: morte di Atenagora I, Aristokles Spyrou, patriarca ecumenico di Costantinopoli (Istanbul, 1972).

s. Marta s. Pietro Crisologo s. Ignazio di Loyola

lun mar mer

  1   2   3   4   5   6   7
  8   9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31



agosto
24

Angelo Cupini. Brasile, favela di Foz de Iguaçu 

Altre ricorrenze: 6 e 8 agosto: anniversario del lancio delle prime bombe atomiche su obietti-
vi umani (Hiroshima 6 agosto e Nagasaki 8 agosto 1945). 9 agosto: martirio di santa Teresa 
Benedetta della Croce, Edith Stein, filosofa ebrea e monaca carmelitana (campo di sterminio 
di Auschwitz, 1942). 16 agosto: assassinio di fratel Roger Schutz, fondatore della comunità 
monastica ecumenica di Taizé (2005). 23 agosto: giornata internazionale per la memoria 
della tratta degli schiavi e la sua abolizione. 31 agosto: morte di Carlo Maria Martini, arcive-
scovo di Milano, maestro di dialogo (Gallarate, 2012).

s. Alfonso Maria De’ Liguori ss. Eusebio e Gustavo s. Lidia s. Giovanni M. Vianney

gio ven sab dom

8

Madonna della neve Trasfigurazione di Nostro Signore s. Gaetano da Thiene s. Domenico confessore s. Teresa Benedetta della Croce s. Lorenzo martire s. Chiara

lun mar mer gio (Edith Stein) ven sab dom

s. Giuliano Beati Martiri Clarettiani s. Massimiliano Kolbe Assunzione di Maria s. Rocco s. Giacinto s. Elena

lun di Barbastro mar mer gio ven sab dom

9

s. Giovanni Eudes s. Bernardo abate s. Pio X papa s. Maria Regina s. Rosa da Lima s. Bartolomeo apostolo s. Ludovico

lun mar mer gio ven sab dom

6

s. Alessandro martire s. Monica s. Agostino Martirio di s. Giovanni Battista s. Alfredo Ildefonso Schuster s. Aristide martire

lun mar mer gio ven sab

7

  1   2   3   4
  5   6 7   8   9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31



settembre
24

Carlo Limonta. Kathmandu, donna che porta l’acqua

s. Egidio abate s. Elpidio vescovo ss. Gregorio e Marino s. Rosalia s. Vittorino vescovo ss. Petronio e Umberto

dom lun mar mer gio ven

8

s. Grato Natività di Maria s. Sergio papa s. Nicola da Tolentino s. Diomede martire ss. Nome di Maria s. Giovanni Crisostomo

sab dom lun mar mer gio ven

9

Esaltazione della santa Croce Madonna Addolorata ss. Cornelio e Cipriano s. Roberto Bellarmino s. Giuseppe da Copertino s. Gennaro vescovo ss. Andrea Kim e Compagni

sab dom lun mar mer gio ven

6

s. Matteo apostolo s. Maurizio martire s. Pio da Pietralcina Beata Vergine della Mercede s. Aurelia ss. Costa e Damiano s. Vincenzo de’ Paoli

sab dom lun mar mer gio ven

7

 Festa islamica: 16 settembre: (12 Rabî al-Awwal): Mawlid (si ricorda la nascita del Profeta). Altre ricorrenze: 1 settembre: 
giornata nazionale per la custodia del creato. 5 settembre: morte di S. Teresa di Calcutta, Gonxha Agnes Bojaxhiu – Madre 
Teresa, fondatrice delle Missionarie della carità (Calcutta, 1997). 15 settembre: uccisione di don Pino Puglisi, parroco al 
quartiere Brancaccio di Palermo, educatore di coscienze, vittima della mafia (1993).

s. Venceslao martire ss. Michele, Gabriele s. Girolamo dottore

lun e Raffaele 
arcangeli dom lun

  1   2    3 4   5   6
  7   8   9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30



ottobre
24

Angelo Cupini. Golfo di Guinea Fernando Poo, confraternita per le esequie del vescovo Oburu

s. Teresa di Gesù Bambino ss. Angeli custodi s. Gerardo s. Francesco d’Assisi s. Placido martire s. Bruno abate

mar mer gio ven sab dom

8

Beata Vergine del Rosario s. Giovanni Calabria ss. Dionigi e Ferruccio s. Daniele Comboni s. Erminio vescovo s. Serafino s. Edoardo re

lun mar mer gio ven sab dom

9

s. Callisto papa s. Teresa d’Avila s. Edvige s. Ignazio d’Antiochia s. Luca Evangelista s. Laura s. Irene

lun mar mer gio ven sab dom

6

s. Orsola s. Giovanni Paolo II s. Giovanni da Capestrano s. Antonio M. Claret s. Crispino s. Evaristo papa s. Fiorenzo vescovo 

lun mar mer gio ven sab dom

7

Chiese cristiane evangeliche: 31 ottobre: anniversario della Riforma (data in cui secondo la 
tradizione nel 1517 sarebbero state affisse alla porta del duomo di Wittemberg le 95 tesi 
di Lutero). Feste ebraiche: 3 ottobre: (1 Tishri): Rosh Hashannà (inizia l’anno 5784 dalla 
creazione). 12 ottobre (10 Tishri): Kippur (giorno dell’espiazione). 17 ottobre (15 Tishri): 
Sukkoth (festa delle capanne: ricorda il soggiorno del popolo nel deserto durante l’esodo 
dall’Egitto). Altre ricorrenze: 2 ottobre: Giornata internazionale della non violenza, nell’anni-
versario della nascita del Mahatma Gandhi (Porbandar, 1869).

ss. Simone e Giuda ss. Ermelinda e Massimiliano s. Germano vescovo s. Quintino

lun mar mer gio

  1   2   3   4   5   6
  7   8   9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31



novembre
24

Angelo Cupini. Bolivia, Potosì san Pedro de Buena Vista

Altre ricorrenze: 20 novembre: anniversario della convenzione internazionale sui diritti del bambino (1989).

Tutti i Santi Commemorazione dei defunti s. Martino de Porres

ven sab dom

8

s. Carlo Borromeo s. Guido M. Conforti s. Leonardo abate s. Ernesto abate Dedicazione Basilica s. Oreste s. Leone Magno

lun mar mer gio Lateranense ven sab dom

9

s. Martino di Tours s. Renato martire s. Diego s. Giosaphat s. Alberto Magno s. Margherita s. Elisabetta d’Ungheria

lun mar mer gio ven sab dom

6

s. Oddone abate s. Fausto martire s. Benigno Presentazione B. Vergine Maria s. Cecilia s. Clemente papa Cristo Re

lun mar mer  gio ven sab dom

7

s. Caterina d’Alessandria Corrado vescovo ss. Massimo e Virgilio s. Giacomo s. Saturnino martire s. Andrea apostolo 

lun mar mer gio ven sab

    1   2   3
  4   5   6   7   8   9  10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30



dicembre
24

Giorgio Pavan e Rosa Salvi. Kurdistan iracheno, Lalish - Tempio yazida 

I Avvento romano ss. Bibiana e Savino s. Francesco Saverio s. Barbara s. Giulio martire s. Nicola vescovo

dom lun mar mer gio ven

8

s. Ambrogio vescovo Immacolata Concezione s. Siro Madonna di Loreto s. Damaso papa s. Giovanna s. Lucia

sab II Avvento 
romano dom lun mar mer gio ven

9

s. Giovanni della Croce III Avvento romano s. Albina s. Lazzaro s. Graziano vescovo ss. Fausta e Dario s. Liberato martire

sab dom lun mar mer gio ven

6

s. Pietro Canisio IV Avvento romano ss. Giovanni da Kety e Vittoria s. Delfino Natività del Signore s. Stefano s. Giovanni apostolo

sab dom lun mar mer gio ven

7

Festa ebraica: 26 dicembre (25 Kislev): Chanukkà (festa delle luci in cui si ricorda la ricon-
sacrazione del tempio). Altre ricorrenze: 1 dicembre: uccisione di fratel Charles de Foucau-
ld (1916). 7 dicembre: revoca delle reciproche scomuniche dell’anno 1054 fra le chiese 
di Roma e Costantinopoli (1965). 10 dicembre: anniversario della dichiarazione universale 
dei diritti dell’uomo (1948).

ss. Innocenti Martiri s. Tommaso Becket s. Eugenio s. Silvestro papa

sab dom lun mar

8

  1   2   3   4   5   6
  7   8   9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31



A tavola e nella vita di Gesù  
c’è sempre posto per la donna.

Dalle opere di Mino Cerezo
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donna

Copertina: Mino Cerezo. Donna del Chocò, disegno su carta del 1986

La donna incurvata
C’è una persona sofferente da 18 anni (come il numero di 
anni in cui gli israeliti furono schiavizzati dai moabiti, come 
si legge al capitolo 3,14 del libro dei Giudici) di una forma 
molto grave di artrite deformante che la costringe a stare e 
a camminare sempre curva, con lo sguardo rivolto verso il 
basso. È una donna. Non ha un nome. Forse per ricompren-
dere nella scena la condizione delle donne ebree ai tempi di 
Gesù che erano consapevoli del loro dovere di piegarsi alla 
volontà degli uomini da cui dipendevano (prima i padri e, in 
seguito, i mariti raramente scelti in modo libero).

Gesù sta insegnando nella sinagoga, in giorno di sabato. 
Vede la donna curva, impossibilitata a restare eretta. Sen-
za essere interpellato, prende l’iniziativa. Interrompe il suo 
discorso, la chiama a sé e la libera dall’artrite che la defor-
mava sia fisicamente che psicologicamente.

L’intervento di liberazione messo in atto da Gesù restituisce 
dignità alla donna. La donna è rimessa in piedi: è liberata da 
ciò che la schiaccia. È dritta e alza il capo, come conviene a 
ogni essere umano: finalmente è in grado di guardare il cie-
lo, di lodare Dio e di relazionarsi con i suoi simili. Alla donna 
viene riconosciuto il diritto ad esistere come soggetto libero 
che può vivere in pienezza il suo essere “figlia di Abramo”.
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